
少子化と単身世帯の増加



nippon.comより引用 https://www.nippon.com/ja/

人口減少
東アジアの弱みに？
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合計特殊出生率

世界平均 韓国 北朝鮮 日本

2.4 0.75 1.6 1.15

北朝鮮の出生率は、韓国統計庁「2024年北朝鮮主
要統計指標」による推計超少子化



Age   
Structure 世界平均 韓国 北朝鮮 日本

0～14歳
25.4％ 12.5％ 19.8％ 12.4％

65 歳以上
9.3％ 15.8％ 9.3％ 28.4％

UNFPA :State of World 
Population,2020
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14歳以下の比率 世界平均より低い

65歳以上の比率 世界平均より高い



核家族 単身世帯 夫婦２人世帯

5

老親と子世帯 その他

韓国統計庁DB



国立社会保障・人口問題研究所
「日本の世帯数の将来推計（全国推計）」2024年

日韓比較

単身世帯の割合

日本(2050年) 44.3％

韓国(2047年) 37.3％

→ マジョリティ(多数派)に
なる



日韓ともに「単身世帯」率が上昇

背景―少子化・未婚・高齢化

日本

•「単身世帯」が 計開始以来の最高値を更新

•「単身世帯」の46％が、65歳以上の高齢者⇒孤立・孤独(死）懸念

韓国

•「単身世帯」の割合、全世帯で最多に ソロ・エコノミーの活
性化
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年齢別に見た単身世帯の推移

韓国でもひとり暮らしの高齢者が増加

70歳以上

韓国統計庁DB

60代

50代

40代

30代以下

万世帯



日本 総務省統計局「国勢調査」(2020年)

45歳～49歳の未婚割合 男性 約3割%、女性 約2割
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図6 50歳時未婚率の推移

日本男性 日本女性 韓国男性 韓国女性

50歳時未婚率は、男女共に韓国が日本を上回る予測

【50歳時生涯未婚率の予測値】 (韓国統計庁DB,厚生労働白書)



万人
11

統計庁「将来人口特別推計」 2019より作成

縮む韓国

日本は
4,108万人の予測



12韓国統計庁「高齢者統計」2018年より作成

これまで人類が
一度も経験した
ことのない
人口ピラミッド





韓国

日本

日本と韓国の高齢化率

2045年に逆転

14出所:内閣府「高齢者白書」
2019年



日本の場合
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韓国統計庁「将来人口特別推計」 2019年より作成

働き手の減少は、
成長に直接響く
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0～14 歳 318万人

15～64歳 1784万人

65 歳以上 1827万人

韓国統計庁「将来人口特別推計」2019年より作成単位 千人



生産年齢人口（15～64歳）の減少と
急激な高齢化が同時進行

税収入不足 → インフラの維持困難・・・

社会保障費の膨張 → 国防費や治安維持費の抑制・・

•「国民年金基金」枯渇（2055～56年頃との予測）

1990年生まれ～ 年金ゼロ？



「不足」の時代へ

• 災害援助、兵力
•労働力 (絶対資源)不足

•警察官、海上保安官、
消防官、災害救助員、
兵力・・不足

•税収入不足

•血液不足・・・・



経済・社会を支えるのは誰か


